Kako boraveci u prirodi vise pozornosti posvetiti vlastitom zdravlju!

Program izleta: Datum izleta: 31. srpnja 2021. / subota
Polazak autobusa u 6:30 sati s juznog parkiraliSta Gradskog poglavarstva u Zagrebu.
Slijedi ugodno putovanje u smjeru Gorskog kotare, Delnica i Cabra. Dolazak u maleno
goransko mjesto HRIB. Upoznavanje s domacinima koji beru samoniklo, jestivo i
liekovito bilje, pripremaju tinkture i ostale blagotvorne prirodne proizvode prema
tradicijskim receptima. Degustacija domacih likera i namaza od samoniklog bilja. U
dogovoreno vrijeme odlazak u zajedni¢ku edukativnu Setnju tijekom koje ¢emo
saznati kako i gdje pronadi pojedine vrste ljekovitog bilja te kako ih koristiti pri
ublazavanju zdravstvenih tegoba. Setnja ¢e biti prilagodena sudionicima, po laganoj
Sumskoj stazi i livadi (cca 2 km). Po povratku na imanje slijedi druZzenje uz ¢aj od divljeg bilja kuhan na licu mjesta, razgovor o bilju,
degustacija  biljnih  delicija i kozmetickih
proizvoda. Mogucénost sudjelovanja u
demonstraciji izrade ljekovitog uljnog macerate
za njegu koZe, a svatko ce pripravljeni melem
modéi ponijeti kudéi. Slijedi tzv. tezaski zajutrak
(zajutrak uz logorsku vatru, pecenje kobasica na
Stapu, domadi kruh). U dogovoreno vrijeme
pjesacki odlazak prema mjestu Kupari gdje
zapocinje NP Risnjak i od kuda staza dalje vodi prema izvoru rijeke Kupe! U okruZenju prekrasne
netaknute prirode te uz tok rijeke, dolazimo do zaseoka Kupari gdje se nalazi posjetiteljski centar
NP Risnjak , Rodna kuca rijeke Kupe”. Kra¢a pauza za odmor. Nastavak hodanja prema samom
izvoru (cca 1 sat). IZVOR RUEKE KUPE, koji se nalazi unutar granica NP Risnjak, jedna je od mnogih
joS uvijek nerijeSenih zagonetki kr$a te je jedno od najjacih, najrasprostranjenijih i najdubljih
hrvatskih vrela. Na nadmorskoj visini od 321 m, vodena masa oblikovala je prekrasno jezero zeleno
— plave boje koje ¢e Vas ocarati svojom tirkiznom ljepotom!
Po dolasku do izvora, slobodno vrijeme za opustanje u zelenilu prirode i uz Sum rijeke!

U dogovoreno vrijeme povratak prema Kuparima. Zaustavljanje kod OPG-a , TratinCica“ za odmor i osvjezenje te degustaciju domacih likera.
Mogucnost kasnog rucka (obavezna prijava u agenciji). Nastavak pjesacenja kroz Sumu, a uz sami tok rijeke Kupe sve do sela Hrvatsko gdje
nas ¢eka autobus. Polazak prema Zagrebu predviden je oko 19:00 sati. Dolazak na mjesto polaska u kasnim vecernjim satima.

CIJENA ARANZMANA iznosi 160 KN PO OSOBI

CIJENA ARANZMANA UKLJUCUJE:
&  prijevoz turistickim autobusom prema programu
& licenciranog turistickog pratitelja / voditelja putovanja
& domadi liker ili pice (sok, kava, pivo) po izboru na OPG-u , Tratincica“
-
-

jamcevno osiguranje i osiguranje od odgovornosti agencije
troskove organizacije izleta

CUUENA ARANZMANA NE UKLJUCUJE — doplata u agenciji:

& kotizacija za Dan Ijekovitog bilja koja ukljucuje: degustaciju delicija od ljekovitog bilja, degustaciju tri vrste likera, tezaski
zajutrak, edukativnu Stenju po prirodi uz detektiranje biljaka na stanistu, razgled imanja, kuhani ¢aj od divljeg bilja,
demostraciju izrade melema i ¢iS¢enja korijena gaveza, lokalno vodstvo uz certificiranog interpretacijskog vodica na stazi
od Hriba do Kupara, posjet farmi koza (OPG Colnar) — 80 kn po osobi
ulaznica za NP Risnjak - 45 kn odrasli, 25 kn djeca 7-18 god., umirovljenici, clanovi HPD-a (obavezno predocenje iskaznice)

& rucak u Kuparima — 100 kn po osobi za min.20 osoba (odabrati izmedu 2 menija: mesni — vratina na rostilju, prilog, salata, 1
pice po izboru ili riblji — pastrva, prilog, salata, 1 pice po izboru)
& troskove osobne prirode te sve Sto nije navedeno pod ,,Cijena aranZzmana ukljucuje”
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Napomena: Za ovo putovanje vrijede "Opci uvjeti i upute za turisticke aranZmane Autoturist". Prema zakonskim propisima zadrzavamo pravo otkaza putovanja ukoliko
bude odstupanja od predvidenog broja osoba - min. 30. Autobus se popunjava sukladno vazeéim i trenutnim epidemiolo$kim propisima. OBAVEZNA JE OBUCA UDOBNA |
STABILNA ZA HODANIJE, A PRILAGODENA ZA VISESATNI BORAVAK U PRIRODI (stabilne i évrste tenesice ili planinarske cipele). Preporu¢amo prozraénu i laganu odjeéu
kao i zastitu od sunca / insekata. Ru¢ak ponijeti u torbi. Preporu¢amo uplatu osiguranja od posljedica nesretnog slu¢aja (informacije o cijeni u agenciji). Organizacija i
realizacija putovanja su u skladu s propisima ,Zakona o radnom vremenu, obveznim odmorima mobilnih radnika i uredajima za biljeZenje u cestovnom prometu*.

DATUM IZRADE PROGRAMA: 7.7.2021. REZERVACUE | UPLATE:

AUTOTURIST d.o.o0. putnic¢ka agencija
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